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ALGEMEEN

DANS IS EEN UNIVERSELE TAAL, ""VERSTAANBAAR'" VOOR IEDEREEN

= Dit dansproject is daardoor geschikt voor gebruik overal ter wereld.

= Pesten is een fenomeen en een probleem in alle landen ter wereld.

» De dansfilm en dans spreken het empathisch vermogen aan: je inleven in de gevoelens van de
ander.

= Het bijbehorende lessenpakket voor tenminste 6 lessen helpt de docent “gemakkelijk™ door het
traject heen.

» Filmbeelden van dit project in de praktijk met leerlingen van 11-12 jaar zullen daarbij een
juiste ondersteuning bieden.

= Dit project is geschikt voor groep 7 en § van de basisscholen én voor middelbare scholen.

= Dit project pakt het probleem aan zonder met de vinger naar iemand in de groep te wijzen.
Toch legt dit project individuele problemen in een groep moeiteloos open.

= Door de kijk- en doe- opdrachten en de gesprekken gaan leerlingen beseffen dat door pesten
een pijn ontstaat die de ander van binnen kapot vreet.

= Qok de pester heeft hulp nodig!

= Leerlingen gaan zich verantwoordelijk voelen voor elkaar en kijken minder lang werkeloos
toe.

= Leerlingen die gepest worden, worden gestimuleerd om hulp te vragen en zich vooral niet te
schamen..

= De leerlingen bezinnen zich op de toekomst.

De aanwezigheid van de klassendocent bij dit project is zeer gewenst. Hij/zij kan de leerlingen
goed observeren en eventueel het op gang gebrachte proces in de klas voortzetten. Ook kan hij/
zij actief aan de opdrachten mee doen en - indien gewenst- een eigen bijdrage leveren.

Op de DVD zijn behalve de dansfilm ook filmopnames te zien van de uitwerking van dit
project in de praktijk met 11- en 12-jarigen van groep 7 en 8§ in een basisschool.

Van les | t/m 6 zijn filmfragmenten uit de praktijk opgenomen ter illustratie voor de docent die
dit project ter hand neemt.

Ter voorbereiding zijn verder nodig:
= een gymzaal of vergelijkbare werkruimte.
= een televisie en DVD/Cd-speler.
» schrijfmateriaal ( 1° les).
= voor alle leerlingen een kopie van het gedicht van Rebecca. Woorden uit dit gedicht zullen
steeds als een soort Mantra blijven terugkomen in alle lessen.
» indien mogelijk een (zwart) doek van stevige katoen (van 10 bij 10 meter).
(niet noodzakelijk).

Dit project bestaande uit DVD en lessenpakket is uitsluitend te bestellen bij Joke de Backer.
Voor docenten die met dit project willen gaan werken, is het mogelijk in groepsverband een
scholing/training van één dag te volgen.

Telefonisch (0031)-043-4592052 of per email: info@jokedebacker.nl
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